
泣きわめいた

大変そうな

状態で診察が

始まりました

☆ 食育テーマ ☆

※ 引用・参考資料 芝貴和子先生

わかたけ保育園

令和6年

元気を支えるからだの仕組み その4

ある日の病院の待合室の様子（実話です）

元気を支える体の

３つの仕組み

今回は「子どもにとっての

ジュースやお菓子」について

のメカニズムをご紹介します

血糖とは…

血液中に含まれ

るブドウ糖（グル

コース）のことで

す。

１歳頃の

子どもが

機嫌よく病院に

きました

月の 給食だより

親が水分補給

にりんごジュー

スを渡しました

機嫌が悪そう

に落ち着かなく

なってきました

体のメカニズムからみて

まさに血糖値のジェットコー

スターが起きていました

と看護師さんに

話されていました

しばら

くして
10分

ぐらい

したら

そこで

クッキー

をあげ

ました

来るときは

機嫌がいい

のに、いつ

もこうなん

です

子どもとの穏やかな生活をおくるためにぜひ１週間試してみてください！

お菓子や

砂糖類の

甘いものの

おやつ・朝ごはん

乳幼児期はとても影響をうけやすい時期です。最初は「いやだ！」といっても「今はこれしかないないの」と

１週間続けると、子どもの姿は必ず段々と変わってきます。

お子さんのためにもよりよい習慣づくりを始められてみてください。

具入りのおにぎり、チーズ、

魚肉ソーセージ、 ゆでた

まご、いりこ、せんべえ、だ

んご、ドライフルーツなど

ジュース類

（果汁100％

含む）、清涼

飲料水

水、麦茶、

ほうじ茶、

牛乳、豆乳、

青汁など

引用資料 ： https://yumiid.com/all-about-blood-sugar
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